
 

 

 

 11 月になりました。先月までの暑さが無くなり、秋らしい肌寒さを感じるようになりましたね。今月

は、待ちに待った文化祭があります。それぞれのクラスで楽しみながら出し物の準備をして、当日は全力

で楽しみましょう。そのためには、事前も当日も体調を崩さないようにすることが大切です。自分の体調

の変化を見逃さないようにして、少しでも異変を感じたら休養をとるようにしましょう。 

 

 

 

  

南宇和高校 

保健室 

 11 月８日は「いい歯の日」と言われています。皆さんは、しっかり毎日歯磨きをしてい

ますか？一学期に行った歯科検診で治療勧告書を渡された人でまだ歯医者に行っていない

人は、休日などの時間を使って行きましょう。歯は一生使う大切な部位です。一度失った

歯は、もう二度と生えてくることはありません。食後の歯磨きだけでなく、口内を酸性に

しないように間食を控えるなどできることを積極的に改善していきましょう。 



 参考：日本学校保健研修社 「健」11 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度についてです☺ 

学校管理下での災害による病院受診については、医療費助成制度を使用せず、独立行政日本スポーツ振興センタ

ーの災害共済給付が優先となります。初診から治癒するまでの医療費総額が３割負担で 1,500 円以上(点数が 500

点以上)の場合が独立行政日本スポーツ振興センターの対象となります。医療費総額が上記に満たさない場合は、

医療費助成制度が対象となりますので、医療費助成制度を使用することができます。申請するには医療機関や保護

者の方に記入してもらう書類が必要になります。学校で手続きを行いますので、災害が発生した場合は早めに保健

室や部活動顧問、ホームルーム担任までお知らせください。ご不明な点等ございましたら、保健室までいつでも相

談してください。 

 11 月９日は「いい空気の日」と言われています。11 月に入り、気温が一気に下がりまし

たね。寒い日が続くと、部屋の換気ができなくなる人が多いのではないでしょうか。しか

し、この時期になると、室内にウイルスが充満して感染症が流行しやすくなります。３年

生にとっては、進路を決める大事な時期であり、１、２年生にとっても文化祭や部活動な

ど行事や大会などが控えており、自分の体を守ることが必要になってきますので、しっか

り換気をして、感染症対策に力を入れましょう。 


