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長い夏休みが終わり、２学期が始まって１週間が経ちました。後悔のない、充実した夏休みにすること

ができましたか。中には、心身をおやすみモードから切り替えられず、身体の怠さが残っている人もいる

のではないでしょうか。１週間後にはあっという間に体育祭があり、他にも２学期は行事が盛りだくさん

です。充実した楽しい思い出にするために、熱中症や感染症にならないよう各自で生活リズムを整え、体

力づくりに努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                     健康診断終了後に受診勧告書を配付された人は、夏休みの

時間を活用して病院を受診することができましたか。受診報

告書を病院に書いてもらった人は、早めに保健室に提出して

ください。また、健康診断で異常なしの人も、黒板が見えに

くくなった、歯茎がしみる等の自覚症状がある人は、早めに

病院受診するようにしましょう。もう少しで大人になる皆さ

んには、自分自身の健康に責任を持ち、自分の健康は自分で

守る、「セルフメディケーション」の考え方を身に付けてほ

しいと思います。 



７月末、熊本で震度７の大きな地震がありました。先日は、関東の広い範囲で震

度５弱の地震がありました。皆さんの自宅は、地震がいつ来てもいいように備えら

れていますか。30 年以内に来るだろうと言われている南海トラフ巨大地震では、

ここ愛南町も大きな被害がある可能性が高いです。愛南町のホームページで南海ト

ラフ巨大地震による津波浸水シミュレーション映像が配信されているので、抵抗の

ない人は一度確認してみてください。そして今一度、足りていない備えは何か、避

難先について保護者との情報共有ができているかどうか確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：日本学校保健研修社「健」９月号 


