
 

 

 

 

 ７月になりました。今年の梅雨は寒暖差が大きく、体調を崩してしまう人も少なくなかったのではない

でしょうか。まだまだ雨天が続いていますが、これから本格的な暑さがやってきます。生活習慣を整え、

免疫力を高めて暑さに負けない体づくりをしていきましょう。 

心も体も元気に夏休みを迎えることができるよう、各自で体調管理をしっかり行いましょう。 

 

 

➤新型コロナウイルス感染症が流行しています！ 

食事前や帰宅後の手洗いうがいを心掛けましょう。また、のどの        

違和感や咳・鼻水等自覚症状のある人はマスクを着用しましょう。 

               これからクーラーをつける時期になりますが、換気を心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➤全ての健康診断が終わりました！ 
 健康診断の結果を配付しています。所見ありの人は、自覚症状がなくても何らかの病気が隠れているこ

とがあります。「自分は大丈夫」と思うことなく、所見があった人は早めに病院受診をしましょう。受診後

は、受診報告書を保健室に提出してください。 
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日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度についてです☺ 
 

学校管理下での災害による病院受診については、医療費助成制度を使用せず、独立行政法人日本スポー

ツ振興センターの災害共済給付が優先となります。初診から治癒するまでの医療費総額が３割負担で 1,500 

円以上(点数が 500 点以上)の場合が独立行政法人日本スポーツ振興センターの対象となります。医療費総

額が上記に満たさない場合は、医療費助成制度が対象となりますので、医療費助成制度を使用することが

できます。 

申請するには医療機関や保護者の方に記入してもらう書類が必要になります。学校で手続きを行います

ので、災害が発生した場合は早めに保健室や部活動顧問、ホームルーム担任までお知らせください。 


