
 

 

 

 

 

 新年度が始まり、あっという間に 1 か月が経ちました。新しい環境には慣れてきましたか？新しい環境

に適応しようと、知らず知らずのうちに頑張りすぎている人も見かけます。昼夜の寒暖差でただでさえ体

調を崩しやすい季節です。時にはひと息ついて、自分の心や体の声にも耳を傾けてみてくださいね。 

 また、5 月は身体が暑さに慣れていないため、熱中症予防もしっかり行いましょう。 

 

 

【 健康診断の予定 】 

保健だより４月号でお配りした日程から変更があったため、ご確認お願いします。 

日程 時間 項目 対象者 持参物など 

５月８日(金) ９:00- 結核検診 １年生 体操服を持参する。 

５月 12 日(火) SHR 後 尿検査④ 一次陽性者 

未提出者 

一次検査での陽性者は二次検査のため提出。 

５月 19 日(火) ５限- 眼科検診 希望者 

対象者 

事前の問診票で希望者と該当者を抽出。 

５月 20 日(水) ５限- 内科検診 ３年生 上の体操服を持参する。 

５月 27 日(水) ５限- 歯科検診 ２年生 歯磨きをしっかりとしておく。 

６月３日(水) ５限- 内科検診 １年生 上の体操服を持参する。 

６月 10 日(水) ５限- 歯科検診 ３年生 歯磨きをしっかりとしておく。 

６月 17 日(水) ５限 内科検診 ２年生 上の体操服を持参する。 

                                   （太字が変更点） 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各検診終了後、結果通知と受診勧告書を配付しています。 

健康診断の結果、視力 B 以下や「所見あり」と判断された人は、早めに病院を受診しましょう。 

受診後は、「受診報告書」を保健室まで提出してください。 

南宇和高校 

保健室 



 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれが自分に合ったストレス発散方法を見つけ、雨の多い５月を乗り越えましょう。GW では時間

を有効活用して、日頃の疲れを少しでもリフレッシュしましょう。心や体の健康のことで不安なことや気

になることがあれば、気軽に保健室に相談に来てください。 

参考：日本学校保健研修社 「健」５月号 


