
ほけんだより１月号
　明けましておめでとうございます。新しい年が皆様にとって素晴らしいものに、健康と幸せが

訪れる一年になりますように。新年の抱負や目標を立て、新たな気持ちでスタートしましょう。

どんな小さなことでも、毎日の中で喜びや感謝を見つけて、一歩一歩前進していくことが大切で

す。今年も素敵な出会いや経験がたくさんあるように、日々努力を重ねていきましょう。

南宇和高校

保健室

　この時期は、気温と湿度が低く、空気が乾燥することでインフルエンザなどの病原体が増殖しやすいで

す。インフルエンザの感染経路は「飛沫感染」と「接触感染」です。飛沫感染は、病原体を持っている人の

くしゃみや咳などの飛沫と一緒にウイルスが放出されて別の人が口や鼻から吸い込むことで感染します。接

触感染は、ウイルスが付着している手で周囲のものを触り、別の人がその物を触って自分の粘膜に触れると

感染します。そのため、正しい予防方法を知り、感染しないように実践していきましょう。



献血のご協力をお願いします
１月29日(木)11：00-13：00　14：00-17：00

愛南警察署　で行われます。

●400mL献血基準
・体重50kg以上(男女とも)　・男性：17歳から　女性：18歳から
●献血をご遠慮いただく場合
・３日以内に出血を伴う歯科治療(歯石除去含む)をした方
・輸血歴・臓器移植歴のある方
・海外から帰国(入国)して４週間以内の方
・６か月以内にピアスの穴あけをした方
・６か月以内にいれずみを入れた方
・妊娠中、授乳中の方
・エイズ、肝炎などのウイルス保有者、またはそれと疑われる方
・一定期間内に予防接種を受けた方
・エイズ検査が目的の方
・特定の病気にかかったことのある方
 ・クロイツフェルト・ヤコブ病(CJD)の方、それと疑われる方 など

詳しくは、日本赤十字社や厚生

労働省のパンフレット・資料を

ご確認ください。

　ストレスはたまっていませんか？何事にもやる気が出なかったり、食欲がなかったり

して心と体に不調が出てきていませんか？長期休業明けは特に不調が出やすい時期で

す。将来への不安を抱えている人もいるのではないでしょうか。そのときは、無理をせ

ずに自分のペースでリラックスして落ち着かせることが大切です。一人で抱えるのでは

なく、信頼できる人に相談してくださいね。

参考：日本学校保健研修社　「健」１月号

南宇和高校で実施する予定でしたが、

場所が変更になりました。

400ｍL献血をお願いしています


