
  

10 月に入ると、先月までの厳しい暑さと違って、秋らしい風が吹き込んでくるようになりますね。朝

晩は特に寒暖差が激しくなり、体調を崩しやすい季節になりますので、体調管理をしっかりして、感染症

を予防しましょう。さらに、10 月上旬には中間考査、中旬には２年生の修学旅行が待っていますね。規

則正しい生活を送り、体調を崩さないようにし、事前に準備をしたり、計画を立てたりしましょう。 

 

 

 

  

南宇和高校 

保健室 

 10 月 10 日は「目の愛護デー」と言われています。皆さんは、自分の目を大切にで

きていますか？一学期に行った健康診断の結果によると、南宇和高校は近視や乱視の

生徒が多いです。視力が B 以下だった人は、早めに眼科を受診し、自分に合った矯正器

具を使用しましょう。明るい部屋での生活を心掛け、就寝前は電子機器を⾧時間使用し

ないなど視力を悪化させる環境要因を取り除き、視力低下を予防しましょう。 



学校管理下での傷害による病院受診は独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付

が優先となります。詳細は、先日配信したマチコミにも記載しているので、ご確認をお願いしま

す。災害が発生した場合は、保健室や部活動顧問、ホームルーム担任までお知らせください☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋に入り、花粉症の症状が出やすくなったり、感染症になりやすかったりする季節

になりました。本校でも、のどの痛みや頭痛、風邪症状を訴える生徒が増えてきてい

ます。花粉や細菌を体内に取り込まないようにするために、手洗いやアルコール消

毒、マスクの着用、常時換気などを徹底して、体調管理を万全にしましょう。体調不

良を感じたら、体温測定をして無理をせずに休養をしっかりとりましょう。 

 参考：日本学校保健研修社 「健」10 月号 


