
二学期が始まって、一週間が経ちましたね。夏休みはそれぞれやりたいことを全力でやることができま

したか？ 課題や部活動、遊びなどに追われて、生活習慣が乱れてしまった人も多いかもしれませんね。

９月は、体育祭やインターンシップがあります。熱中症や感染症にならないように、規則正しい生活をし

て、体力づくりを心掛けていきましょう。 
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 ９月１日は「防災の日」です。日頃から地震などの自然災害への備えを改めて確

認するようにしましょう。自分の身は自分で守ることを意識して、冷静に準備・行

動ができるようにしましょう。適切な知識を持って、行動することで、自分だけで

なく、大切な人を守ることにもつながります。 



 参考：日本学校保健研修社 「健」９月号 

 

 ９月９日は「救急の日」です。体育祭練習などで転倒して怪我をすることがある

かもしれません。まずは怪我をしないように予防することが大切ですが、事故が発

生したときは適切に処置ができるようにしましょう。自分だけでなく、周囲の人が

助けを求める場面でも、迅速に対応できるようになりましょう。 

 一学期に行った健康診断で「受診勧告書」を貰って病院を受診した人は、「受診報告書」を保

健室へ提出するようにしてください。もし、病院受診をしたけれど、「受診勧告書」を紛失して

しまった場合は、その旨を保健室までお知らせください。 

 まだ未受診の人は、早めに受診するようにしてください。何か不明な点等がございましたら、

保健室までご連絡ください。 


