
６月になりました。肌寒い日や蒸し暑い日が続き、体調を崩しやすい時期です。栄養バランスの整った

食事や良質な睡眠の確保など規則正しい生活を送り、自分の体調管理をしましょう。また、天気の変化か

ら気持ちが沈んでしまう人もいるかもしれません。自分にとって最善のストレス解消法を見付けて、心

も健康でいられるような生活を心掛けてみましょう。 

 
 

 

 

 各検診終了後、結果通知と受診勧告書を配付しています。子ども医療助成制度を利用して病院受診が

できるのは、高校生卒業までです。夏季休業期間などを活用して、計画的にむし歯治療や眼科受診などを

しましょう。受診後は、「受診報告書」を保健室まで提出してください。 

 

 

 

 

 

 

  

６月 ４日(水) 歯科検診 ２年生 当日の朝と昼の歯磨きをしっかりとしておく。 

６月 11 日(水) 内科検診 １年生 体操服の上を持参する。 

６月 18 日(水) 歯科検診 ３年生 当日の朝と昼の歯磨きをしっかりとしておく。 

南宇和高校 

保健室 

 ６月４日～６月 10 日は、「歯と口の健康週間」です。今年度の歯科検診の結果、むし

歯罹患率がかなり高かったです。そのため、歯に関する正しい知識を身に付け、歯科疾

患の予防に関する適切な習慣を定着させるとともに、歯科疾患の早期発見・早期治療を

徹底して、歯の寿命を延ばして健康の保持増進を図るようにしましょう。 

あと少しで健康診断が終わります。 

自分の健康状態を知る良い機会になるので、目的等を理解して受診しましょう。 



自分だけでなく、周囲の人への害を防ぐには「禁煙」が一番効果的！ 

 

 

 

 

 

 

●たばこの害 

・ニコチンによる依存性  ・がんになりやすい  ・呼吸器機能の低下  ・動脈硬化の促進 

●受動喫煙の害 

・短時間の受動喫煙でも頭痛、頻脈、皮膚温低下、血圧上昇、心筋梗塞を起こしやすくなる。 

・目やのどの痛み、息苦しさ、動悸、めまい、寒気などの症状が現れる。 

・三大死因(肺がん、心筋梗塞、脳卒中)のリスクが受動喫煙で２～８割増える。 

 

 

 

 

受動喫煙のない社会を目指して ～私たちができることをみんなで考えよう～ 

 ５月 31 日～６月６日は、「禁煙週間」です。 

 喫煙は、健康に与える影響が大きいです。また、受動喫煙の危険性やニコチンの依存性などもあり、

個人の嗜好にとどまらない健康問題になっています。生活習慣を予防する上で喫煙対策は重要な課題

です。高校生の皆さんは、20 歳未満の喫煙は法律で禁じられています。何故禁じられているのか、理

由を知り、今後の自分の行動を決定するようにしましょう。 

禁煙や受動喫煙防止の普及啓発で、今の私たちにできることを考えてみましょう。 

 ６月 10 日は「子どもの目の日」と言われています。本校では、希望者と対象者に眼科検

診を実施しています。検診の結果、眼科受診を勧められた人は、時間を見付けて計画を立

てて受診するようにしましょう。目は一生使う大切な部位です。今だけでなく、将来を見

据えて定期的に病院を受診して、病気などを予防する習慣を身に付けましょう。 


