
 

 ２月になりましたね。今年の冬は、数年に一度の大寒波とも言われるくらい寒い日が続いているため、

体調を崩しやすかったり、気持ちが優れなかったりする人も多いかもしれません。今月末には、学年末考

査もあります。今年度の努力の結果を最大限発揮できるように、計画的に勉強をするとともに、体調管理

もしっかりしていきましょう。 
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 石坂公成先生・照子先生が IgE 抗体を発見し、その成果を発表された２月 20 日 

を「アレルギーの日」と制定されました。毎年２月 17 日～23 日の一週間を「アレルギー

週間」としているため、この機会にアレルギーについて正しい知識を身に付けましょう。

アレルギー疾患に悩まされている人は、人口の 50%以上とも言われており、国民病として

重要視されています。特に花粉症の人は多いのではないでしょうか。症状が重症化しない

ために、自分にできることは何かを考えて実践していきましょう。 
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 今年度もあと少しで終わりに近付いています。この一年で楽しいことも苦しいこともたく

さんあったと思います。今が幸せな人も辛い人もいて、時期や人によってその度合いも変わ

ってきます。あなた自身や話している友人や家族はどうですか？まずは、あなた自身があな

たらしく生きられるように、辛いときは一人で抱え込まず、信頼できる人に打ち明けてみま

しょう。そして、あなたが関わる全ての人が苦しさを抱え込まないように、表面だけで判断

するのではなく、その人の本心に気付き、相手を傷付けないような言動を心掛けましょう。 

 湿度や気温が低い

この時期は、感染症

が 流 行 し や す い で

す。自分が感染症に

罹患しないことだけ

でなく、感染してし

まった場合も家族や

友人などにうつさな

い行動をすることが

大切です。 


