
 

 12 月になり、今年も残りわずかになりました。2024 年はどんな一年でしたか？目標を達成することは

できましたか？やり残したことがある人は、この一か月で自分にできることを精一杯やってみましょう。

12 月は気温が急激に低下して、体調を崩しやすくなる時期でもあります。そのため、服装の調節や体調

管理を万全にして、みなさんが元気な姿で 2025 年を迎えられるようにしましょう。 
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「人権」とは、全ての人がかけがえのない人間として自由に考え、自由に行動して、

幸福に暮らせる権利です。他の人の人権は簡単に傷つけることができてしまうもので

す。例として挙げられるのは、友達や家族などの悪口です。自分は冗談で言ったつもり

でも、言われた相手は傷ついているかもしれません。また、いつも冗談で言う言葉でも

SNS など相手の表情や雰囲気が見えないところでの発言は、受け取り手が悪口と感じて

しまうこともあります。これらは人権侵害にあたります。そのため、発言や発信する前

に、その言葉は人を傷付けないかを考えることが必要です。 

終業式が終わると冬季休業に入ります。年末年始は家族や友達などと関わる時間を大切にする人が

多いと思います。普段よりも時間が多く取れるため、いつも以上にメディアの使い方や自分の言動に目

を向けて自分も他人も傷付けないようにしましょう。思っているだけでは相手には伝わらないため、自

分の気持ちをあたたかい言葉にして届けることで、誰もが持つ「人権」を尊重して、守ることにもつな

がります。「世界人権デー」を機に人権について自分なりに考えてみましょう。 



日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度について☺ 

 参考：日本学校保健研修社 「健」12 月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校管理下での災害による病院受診については、医療費助成制度を使用せず、独立行政日本スポーツ振興センタ

ーの災害共済給付が優先となります。初診から治癒するまでの医療費総額が３割負担で 1,500 円以上(点数が 500

点以上)の場合が独立行政日本スポーツ振興センターの対象となります。医療費総額が上記に満たない場合は、医

療費助成制度が対象となりますので、医療費助成制度を使用することができます。申請するには医療機関や保護者

の方に記入してもらう書類が必要になります。学校で手続きを行いますので、災害が発生した場合は早めに保健室

や部活動顧問、ホームルーム担任までお知らせください。ご不明な点等ございましたら、保健室までいつでも相談

してください。 

12 月はクリスマスやお正月など様々なイベントがありますね。冬休みに入って、自分

の時間が取れてやりたいことに全力になれる一方、偏った食事や睡眠不足など不規則な

生活になりがちです。この時期は、感染症なども流行しやすく、抵抗力が落ちる生活を

続けていると、様々な感染症に罹患しやすくなります。気持ちよく 2024 年を終わらせ

るためにも規則正しい生活を心掛け、元気な心と体づくりを目指しましょう。 


